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入学時から4年次までの健康診断の際の Body Mass Index （BMI），および入学時と４年次に実施した摂
食態度調査票と Beck Depression Inventory‒II （BDI-Ⅱ）の個人情報のないデータを用いて，入学時と
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　　 Many consultations with students suffering from aberrant eating behaviors and those worried 
about their weight are provided at campus mental health clinics. The number of university students 
who are at high risk for anorexia and are to thought to be potential candidates for an eating disorder 
is increasing, likely because it is often difficult for university students to adapt to student life. To 
improve the prevention and early detection of eating disorders, we assessed the change in body 
mass index (BMI) and prevalence of eating attitudes and depressive symptoms as determined by a 
questionnaire at health checkups for university students. There were not too many students whose 
weight had changed greatly at the 4th year health checkup as compared with that at their initial 
checkup on entering school. It is important to instruct students in whom changes in weight are 
recognized at periodic health checkups.
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問診票回答学生 1497人（94.4％）  322人（34.6％）
年齢 18.3±0.7 21.5±2.8
BMI 21.2±2.8 21.5±3.1
EAT-26  2.7±3.5  2.1±3.1
BDI-Ⅱ  5.3±5.3  7.3±6.6*
BMI 17.5未満  77人（5.1％） 17人（5.3％）
BMI 25以上 132人（8.8％） 35人（10.8%）




問診票回答学生 864人（94.6％）  280人（40.2％）
年齢 18.2±0.7 21.3±0.9
BMI 20.2±2.5 20.5±2.3
EAT-26  3.6±4.9  2.9±4.7
BDI-Ⅱ  5.2±5.4  7.9±7.2
BMI 17.5未満 92人（10.6％） 20人（7.1％）
BMI 25以上 31人（3.5％） 13人（4.6％）


























































入学時 ２年次 ３年次 ４年次
健康診断受診学生 1586人 553人 578人 931人
平均 BMI 21.3±2.8 21.5±2.6 21.6±2.9 21.3±2.7
BMI 17.5未満の学生  78人（4.9％） 14人（2.5％） 17人（2.9％） 36人（3.9％）
BMI 25以上の学生 140人（8.8％） 43人（7.8％） 50人（8.7％） 76人（8.2％）
入学時 ２年次 ３年次 ４年次
健康診断受診学生 913人 535人 554人 695人
平均 BMI 20.2±2.5 20.8±2.3 20.7±2.5 20.4±2.5
BMI 17.5未満の学生 92人（10.6％） 25人（4.7％） 30人（5.4％） 58人（8.3％）
BMI 25以上の学生 31人（3.4％） 28人（5.3％） 32人（5.8％） 30人（4.5％）
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